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6 Profissdes do Futuro

SAO PAULO, 10 DE OUTUBRO DE 2010

VIDA PROGRAMADA

DNA dira como ev
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tar doencas

Genoma decifrado demandara auxilio de aconselhadores genéticos
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Pode parecer estranho,
mas a ciéncia vai ajudar a
prever o futuro —desde os
tragos de um bebé que nem
sequer foi gerado até evitar
doengas que ja estao escritas
€I NOSSOS genes.

Desvendando cada vez
mais o codigo genético, serd
possivel saber que genes so-
freram mutagdes ou s@o im-
perfeitos e antecipar a mani-
festagdo de doengas.

“Nessa especialidade ha
uma série de fun¢des, como o
aconselhador genético”, afir-

ma Mayana Zatz, diretora do
Centro de Estudos do Geno-
ma Humano, do Instituto de
Biociéncias da USP (Univer-
sidade de Sao Paulo).

Esse aconselhador inter-
pretara as informagdes do se-
quenciamento genético para
ajudar o paciente a fazer es-
colhas ao descobrir as muta-
gbes que seu DNA carrega e
que podem causar doengas.

Zatz prevé que, em cinco
anos, qualquer um podera
sequenciar seu genoma por
R$ 1.000 —a consultoria
TechCast concorda com ela.

Com o DNA decifrado,
abre-se também o campo da

farmacogenética. Estudando
como cada pessoa reage a
medicamentos, chegar-se-a
ao tratamento personaliza-
do, dispensando componen-
tes desnecessarios e que cau-
sem efeitos colaterais —as
bulas serao aposentadas.

BEM-ESTAR NA VELHICE

Desviar de graves doencas
deve aumentar a longevida-
de. Com mais —e melhores—
anos de vida, sera preciso in-
vestir na terceiraidade.

A carreira mais popular do
estudo da Fast Future é a de
gerente de bem-estar na ve-
lhice, a que mais deve abrir
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A TechCast prevé que
30% dos pais em todo o
mundo alterardo carac-
teristicas genéticas de
seus bebés —desde cor
do cabelo até doengas
congénitas. Nos EUA,
clinicas ja fazem ras-
treamento pré-natal pa-
ra abortar fetos com pro-
blemas nos genes —co-
mo os que definem can-
ceres. Os europeus sdo
mais restritivos quanto
a engenharia genética.
NaInglaterra, é proibido
escolher o sexodobebé.

vagas segundo 48% dos en-
trevistados. A pesquisa do
Profuturo, da FIA, cita o con-
selheiro deaposentadoria.

Sua tarefa sera planejar o
bem-estar na terceira idade,
incluindo finangas, cuidados
médicos, viagens e até orien-
tacao para quem quiser abra-
¢ar uma segunda carreira ao
seaposentar.

Segundo a Fast Future, ele
devera ser muito bem infor-
mado sobre legislagao previ-
denciaria, exercicios e dietas
e avancos na medicina. Além
de oferecer servigos como ir
ao mercado e administrar a
conta bancaria dos clientes.




