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Divulgacdo / Didrio 5P

FUTURO Opcao errada afeta a motiva¢do
e compromete o crescimento profissional

Salba o que
considerar
na escolha
da carreira

MARIANNA ABDO GONCALVES
Didrio de S. Paulo

Definir os passos para o futuro
preocupa muitos jovens. Com
um mundo globalizado e a ve-
locidade de execugao das tare-
fas, adecisdo sobrequal carreira
seguir deve sertomada cada vez
mais cedo.

Aconcorréncianomercado de
trabalho afeta a tomada de de-
cisdo. Afinal, todos querem uma
4rea que garanta possibilidades
de emprego e crescimento.

O problema é que nem sem-
pre a profissdo em alta é com-
pativel com um sonho de in-
fancia ou afinidade pelas fun-
¢Oes que ird desempenhar.

“Nosdiasde hoje éimpossivel
alguém ter sucesso profissional
se ndo tiver afinidade com a
profissao. As pessoas que fazem
0 que ndo gostam sempre estao
insatisfeitas”, comenta Edson
Harada, coach (técnico de car-
reiras) e s6cio da empresa pau-
lista Phrisma Consultoria. Se-
gundo ele, a falta de afinidade
afeta a motivacdo, o compro-
metimento e a disciplina para
crescer e prosperar..

Demanda

Os setores em alta, no momen-
to, sao tecnologia, telecomuni-
cacoes, design e turismo. Uma
pesquisa do Programa de Es-
tudos do Futuro (Profuturo), da
Fundacdo de Instituto de Admi-

nistracdo (FIA), mostra que nos
préximos anos havera uma de-
manda maior por profissionais
de marketing, meio ambiente,
gestdo e aposentadoria.

Frederico Leal, coach da Eh-
vus-Coaching Treinamentos &
Assessoria, em Sdo Paulo, con-
sidera a identificacdo com a car-
reira o principal fator para es-
colher a profissao.

“E preciso ver se ha alguma
incompatibilidade funcional en-
tre a profissdo e o que vocé estd
disposto a executar em funcao
das suas caracteristicas e perfil”,
ressalta Leal.

Além de pesquisar no mer-
cado as areas de interesse, a
escolha é marcada por exerci-
cios de autoconhecimento. O
ideal é identificar gostos, habi-
lidades e expectativas para o
futuro.

“A pessoa precisa se conhe-
cer. Saber em primeiro lugar o
que quer para sua vida, o que é
bomeoquantoalgo ébom para
ela. Caso contrario, escolhera
caminhos que poderdo levd-laa
insatisfacdo pessoal”, explica
Frederico Leal.

Diferencial

* A escolha de uma carreira que

estd em alta ndo é garantia de
sucesso. O profissional precisa
investir naformacdo e ndo parar
de estudar apds a conclusdo do
ensino superior.

“Atualmente, quem compete

Profissional deve investir na formacdo, independentemente da empresa, diz o coach Carlos Cruz

SIGA AS DICAS PARA
DECIDIR SEM ERRO

1

Pesquise sobre as areas de
interesse

Converse com alguns
profissionais

3
Reflita sobre as atividades
que vai desempenhar

4

Faga um exercicio de se
enxergar atuando em
determinado setor e veja
quais sdo os sentimentos

5

Se achar necessdrio, fale
com um psicélogo. E valido
procurar uma orientagdo
vocacional

Nao se desespere caso nao
consiga escolher uma drea

7

Converse com os familiares

nomercadode trabalho, investe
por conta prépria na formacdo e
assume total responsabilidade
por sua carreira, independente
da empresa na qual trabalha”,
acentua o executivo Carlos
Cruz.

Além da graduacdo, é neces-
sdrio dominar idiomas e inves-
tirem qualificacdo. O curso Mas-
ter of Business Administration
(MBA) é um dos grandes dife-
renciais no mundo corporativo.
Soma pontos no curriculo, as-
sinala o coach.

Comprometimento e postura
também sdo avaliados na hora
de conquistar uma vaga. “0 di-
ferencial esta no conhecimento,
na simpatia e na credibilidade”,
enfatiza, por sua vez, Marcelo
Abrileri, presidente do portal de
empregos Curriculum.com.br,
que oferece servico gratuito de
recolocagdo profissional.



