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No centro do sistema de salde, o profissional médico brasileiro tem
grandes desafios a vencer. Diante de uma concorréncia acirrada, de
pacientes mais exigentes e de condigdes de trabalho desgastantes,
os médicos precisam estar prontos a atender as novas demandas.

Conhega o perfil desses profissionais no Brasil e os impactos de sua
atividade no sistema de satude

3 0 - revistaFH.com.br



Folder245Imaging - Pg.: 2

Revista Fornecedores Hospitalares - SP

Reportagem de Capa
2009-03-01

NUMERO DE MEDICOS POR MIL HABITANTES, POR REGIAO, BRASIL
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Numero por mil habitantes
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Fore: A Saide no Brosil & na Améria Lating, Prohuure/FA

O desafio da melhoria dos servigos de satde é universal. Fa-
tores como o envelhecimenro da populagio. o alto custo do
atendimento médico, o aumento da incidéncia de doengas cré-
nicas, dentre muitos outros, tornam imperiosa uma mudanga
no perfil e na qualidade dos servigos prestados. No centro des-
sa questao, além do usudrio, que demanda tratamento ¢ exige
cada vez mais, esti o médico.

Para se tragar estrategias de sucesso nos negécios e ainda pensar
em mudangas na estrutura de sadde, o médico precisa sempre
ser envolvido, Isso porque, sem ele, nio existe o sistema de sau-
de ¢, sem sua atuagdo na comunidade, nio hd como melhorar

o cuidado € o acesso a assisténcia por parte da popuia;éo. En-

tender quem ¢ esse profissional, o qu busca. o que o moriva

¢ quais sao os principais desafig ndas que o envolvem,
pode serum caminho parag ivel de servigos e a qua-

lidade na cntrega da

Diante da ampli 2 profissio e da diversi-

dade de condigaes fontadas com diferentes

Senso comum para tragar
asilciro pareceu-nos um de-
omum encontrado no decorrer da
edicina. Os médicos entrevistados

como tantos outros profissionais

nadores do
pelo Conselha
como oprar pela
Ppor essa carreira tem §
trabalho € cruel, o médicd
ter muita dedicagio. A profis
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Sul Centro-Oeste Brasil

Regides

Mas o lado romintico fica por aqui. Em busca de realizagiao
em um mercado cada vez mais comperitivo, com condigoes de
trabalho desafiadoras ¢ ainda diante de um cendrio cada vez
mais exigente, o profissional médico tem que estar preparado ¢
se adaptar as constantes mudangas do seror,

PROFISSAO EM ASCENSAQ

Para comegar a entender as demandas ¢ desafios para os pro-
fissionais médicos brasileiros, o prinieiro ponto a ser analisado
¢ o crescimento acelerado no nimero de profissionais. Dois
grandes estudos realizados para eracar o perfil do médico bra-
sileiro, em periodos distintos, ilustram a evolugio desse cresci-
mento. O primeiro, realizado pela Fundagio Oswaldo Cruz
e apresentado em 1998, indicava a exiscéncia de 183 mil mé-
dicos atuantes no Pais. O segundo, realizado em 2005, pelo
Consclho Federal de Medicina (CFM) apontava a existéncia
de 281 mil médicos. Neste periodo houve um ingresso médio
anual de 14 mil médicos no mercado nacional, ¢ 4 perspectiva
¢ que esse niimero aumente nos proximos anos. "0 aumento
no nimero de profissionais estd direramente ligado 1o eresci-
mento de escolas médicas. Hoje sao 176 cursos ¢, em poucos
anos, serio formados de 18 mil a 20 mil médicos a cada ano”,
aponta Barbosa.

Isso faz com que o Brasil supere o indice recomendado pela Or-
ganizagio Mundial de Saide (OMS). A entidade recomendaa
existéncia de um profissional médico para cada mil habitantes.
A média no Brasil, em 2005, era de 1,60 médico/mil habiran-
tes. No entanto, a mé distribuicio entre as regides faz com que
essa proporgao scja maior em algumas localidades ¢ abaixo do
indice em outras. No Estado de Sao Paulo, por exemplo, esti
4 maior concentragio de profissionais médicos do Pais, com
92.558 inscrigoes no Conselho Regional (Cremesp), o que sig-
nifica 2,3 médicos por mil habitantes, sendo que na capital essa
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proporgio chega a 3,96 médicos por mil habirantes. Os
dados sio de um levantamento feito pelo Cremesp em
2007. “As condigoes de trabalho nos grandes centros, as-
sim como a concentragio de oferta de residéncia médica
¢ avango das institui¢oes de satde acabam atraindo os
profissionais”, analisa o diretor cientifico da Associagio
Medica Brasileira (AMB), Edmund Baracac. Na dis-
tribuigao entre capitais ¢ cidades do interior, 62,1%
dos médicos estio nas capirais, enquanto 37,9% atu-
am no interior.

DISTRIBUICAO DE ESPECIALIDADES

Com o aumento de oferta de mio-de-obra médica no
mercado de satde a cada ano, aumenta também a con-
centragio em algumas especialidades. Dentre as 53
especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de
Medicina ¢ pela Associagio Médica Brasileira, de acor-
do com o estudo da Fiocruz, 10 se sobressaem entre as
demais, concentrando 62,19% dos profissionais, Sio elas:
pediatria, ginecologia ¢ obstcrricia, medicina interna,
cirurgia gcrnl. anestesiologia, cardiologia, ortopedia ¢

| traumatologia, oftalmologia, psiquiatria ¢ medicina ge-

ral e comunitiria.
Essa concentragio também foi apontada no estudo do
CFM de 2005. Os fatores que explicam a alta concen-

| tragao de especialistas em determinadas areas relacio-

|

nam-se 4 demanda por profissionais nas regides de alea
concentragio médica, a facilidade de acesso ao titulo de
especialista ¢ d atragio por melhores saldrios ¢ condigoes
de crabalho, “A lei de mercado prevaleee naescolha pelas
especialidades médicas. As decisoes normalmente estio
atreladas is condigoes de rrabalho ¢ as perspectivas para

AS 10 PRINCIPAIS ESPECIALIDADES POR REGIAO -

IN® RDE

Ginecologia e Obstetricia 12.20%

Medicina Geral e Comunitiria 6.90%

Ancstesiologia 5.10%

Ofealmologia 3.10%

Medicina Sanitaria 2.60%
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ESPECIALIDADES MEDICAS NO ESTADO DE SAO PAULO

MAIS PROCURADAS
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Pediatria

Clinica Médica

MENOS PROCURADAS

Mastologia

Genética Médica 24

6314 11.70%

3646 6.80%

46 0.10%

ORDESTE

Ginecologia e Obstetricia

Cirurgia Geral 6.00%

Cardiologia 3.90%

Oftalmologia 3.70%

Ortopedia e Traumatologia 3.10%

i'RO-OESTE

Ginecologia e Obstetricia 13.40%

Cirurgia Geral 7.30%

Cardiologia 4.90%

Medicina Geral e Comuniraria 3.40%

Radiologia 1.90%
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a carreira. Além disso, a oferta de vagas de residéncia
médica em cada regido acaba determinando a maior
concentragdo de especialistas”, explica Barbosa.

As pesquisas apontam uma mudanga na formagio dos
especialistas nos sete anos que as separam. O estudo da
Fiocruz aponta que 74,1% dos médicos fizeram residén-
cia médica e que 40,7% fizeram algum tipo de especia-
lizagao. No estudo de 2005, os nimeros mudam: 61,6%
fizeram residéncia médica e 37,3% fizeram algum tipo
de especializacio. Em contrapartida, houve um aumen-
to na realizagio de mestrado ¢ doutorade. Em 1998,
7,7% dos médicos tinham mestrado ¢ 3,7% doutorado,
contra 14% dos médicos com mestrado em 2005, 6.8%
com doutorado ¢ 1,3% com pés—duumr:ldn.

Na escolha pelas especialidades, Barbosa aponta
que, atualmente, hid um especial interesse por dreas
como cirurgia plistica, dermarologia estética, ci-
rurgia geral e especialidades que envolvem proce-
dimentos com orteses ¢ proteses ¢ equipamentos.
“A maquina estd destitnindo o eérebro do médico.
A dedicagio ao paciente e i profissio ¢ que deter-
mina 0 médico como um ser social, ¢ nao o amor a

m:iq_u ina”, critica.

MAIS JOVENS

Uma caracteristica marcanee no perfil destes profis-
sionais ¢ a juventude, Do total de médicos brasileiros,
63.4% tém menos de 45 anos ¢ apenas 3% tém mais de
60 anos. Do empo de experiéncia apds a graduacio,
48,2% rém até 15 anos de formado,

O levantamento realizado pelo Cremesp, em 2007,

apontou que 28,67% dos profissionais atuantes em Sio

TEMPO DE TRABALHO

TEMPO DE FC

Até S anos

De 11 a 15 anos

De 21 a25 anos

De 31 a 40 anos

Farte: O Médico & Seu Trabaho, CFM

Paulo tém menos de nove anos de formado. Mais uma
consequéncia do aumento das escolas médicas, sobreru-
do no Estado. “O mal de se ter a abertura indiscrimina-
dade escolas de form aao médica ¢ a qualidade duvidosa
do ensino. O mercado de trabalho absorve os entrantes,
mas ¢ preciso verificar a qualidade desses profissionais”,
analisa Baracar, da AMB.

“0 médico de verdade precisa ser bem treinado. Estar
atenco as necessidades do paciente ¢ estar preparado para
atendé-las. Nao pode haver uma banalizagao da ativida-
de”, assinala Barbosa, do CFM.

COND“;(-JES DE TRABALHO
Quanto mais profissionais no mercado de trabalho,
mais acirrada fica a disputa por colocagio no mercado

¢ por melhores salarios. Embora a pesquisa do CFM

tenha apontado que 98% dos médicos estio exercen- |

do o seu trabalho, 58,4% disseram considerar a pro-
fissio desgastante.

O actimulo de atividades se apresenta como uma das
razoes para o desgaste da profissao. O estudo reali-
zado pela Fiocruz indicava que 75,6% dos médicos
tinham até trés atividades, sendo o atendimento em

WD ESTFE

11.60%

Ginecologia ¢ Obsterricia

5.50%

Anestesiologia

Cirurgia Geral

Oftalmologia

Medicina do Trabalho
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Ginecologia e Obstetricia 11.50%

Cirurgia Geral 6.20%

Anestesiologia 3.10%

Medicina Geral e Comunitaria 3.60%

Oftalmologia 3%
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NOVO CODIGO DE ETICA

Para atualizar o conjunto
de regras que rege a ética
no exercicio da medicina,

o CFM criou uma Comissdo
Nacional de Revisdo do
Codigo. Ainiciativa teve

0 objetivo de atualizar

os principios de ética e
envolver toda a classe
médica na discussdo e
reformulacdo dos preceitos
gticos, técnicos e morais
da medicina.

0s médicos puderam enviar
sugestdes e propostas

| pelosite do CFM até o dia
‘ 28 de fevereiro. No final
de margo, as propostas

1 serdo apresentadas na
Conferéncia Nacional de

Etica Médica. As sugestdes
contribuirdo parao
anteprojeto do novo codigo.
“0 codigo existe ha

mais de 20 anos e muita
coisa evoluiu na pratica

da medicina. 0 novo

- regimento deve contemplar
| questdes como prescrigdo
eletrdnica, sigilo das
informacdes, seguranca

‘ do paciente, entre tantas
outras. E uma iniciativa
positiva e necessdria”,
destaca Barbosa.
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RENDA X NUMERO DE ATIVIDADES

NTIDADE DE

consultério a principal delas, ¢ 24,4% acumulavam
quatro ou mais atividades. Num estudo mais recente
do CFM sobre a satde dos médicos no Brasil, o per-
centual de médicos com tés atividades subiu para
82,2%, ¢ 0s que acumulam quartro arividades ou mais
caiu para 6,9%.

O numero de arividades esed relacionado com a renda.
QOs que ganham até R$ 2 mil por més realizam acé eris
atividades, sendo que 60% dos profissionais com essa fai-
xa salarial concentram-se em apenas uma atividade. Dos
que ganham entre RS 2.001 atd RS 4 mil, 90,5% tem até
trés atividades ¢ apenas 34,9% tém uma Gnica atividade.
Dos que ganham mais de R$ 4 mil, 80,6% afirmaram
ter trés atividades, e apenas 27,5% trabalham em um so
local. Além disso, no estudo, 45,5% disseram rrabalhar
em regime de plantéo € 39,5% declararam trabalhar de
41 a 60 horas semanais.

“Houve uma defasagem muito grande nos ganhos sala-
riais dos médicos, o que faz com que tenham que acumu-
lar atividades para manter um padrio de vida adequado.
I uma rotina desgastante”, aponta Barbosa.

O levantamente do CFM indicou que 67% dos profissio-
nais médicos tém atividades em consultério, que 69,7%
deles acuam no setor piblico ¢ 53,8% no setor privado.
O ¢studo também indicou que 11,1% dos profissionais
tém uma fonte de renda nao-mdédica.

FORMACAO MEDICAE QUALIDADE DE ENSINO
A formagao dos profissionais tem sido umas das ques-
toes mais discuridas no cendrio médico nacional.
Com a abertura de novas escolas médicas, a qualidade
do ensino ¢ da formagio dos novos profissionais pas-
sou a ser questiondvel. “A abertura indiscriminada de
cursos particulares pode trazer prejuizos a sociedade.
E preciso haver condigdes minimas de funcionamen-
1o, estrutura de ensino e formagao dos médicos, além
de atender a demanda da sociedade”, assinala o dire-
tor da AMB, Edmund Baracat. Segundo dados do
Ministério da Educagio, hoje hd 176 cursos de medi-
cina no Brasil, sendo que 15 deles foram aberros nos
tltimos dois anos.

Do roral de médicos no Pais, 69,9% sio graduados
em instituigoes piblicas de ensino ¢ 30,1% em ins-

tituigoes privad:ls. Para mancerem-se atualizados ¢

1ED ‘ ] : DADES
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buscarem melhores colocagoes no mercado, segundo
a pesquisa do CFM, 78,1% concluiram algum tipo de
pos-graduagio. Desta faria, 61,6% fhzeram residéncia
médica, 37.3% hzeram cursos de especializagio, 14%
concluiram o mestrado, 6.8%, o doutorado ¢ 1,3%
dos médicos fizeram o pés-doutorado. No periodo
de sete anos, houve uma diminuigao de realizacio de
residéncia, passando de 74,1% em 1998 para 61,6%.
“Ampliar a oferta de vagas de residéncia ¢ um cami-
nho para melhorar a qualidade de ensino. Mas tam-
bém hd muitos médicos que opram por fazer residén-
cia ¢ acabam ndo atuando na drea de especializagio,
buscam o curso s6 para ter a titulagio ¢ melhores con-
digoes de trabalho. Sao muitas questdes que precisam
ser revistas”, avalia Barbosa.

Para manterem-se arualizados, 86.7% dos profissionais
participam de congressos médicos. Desse monrtante,
60,2% frequentam congressos locais, 66,9%, regionais;
67% dos médicos vio a congressos nacionais; 72,6% fre-
quentam congressos internacionais realizados no Brasil
e 64,9% disseram jarter idoaum CONGresso No eXterior.
A participagio nas sociedades de especialidades ¢ vista
como um facilitador para o acesso as atualizagoes cien-
tificas: 71,3% dos médicos declararam fazer parte dessas
sociedades. “A atualizagio ¢ fundamental para o profis-
sional médico, mas, infelizmente, 56 tem acesso quem
pode pagar por clas. E, diante das condigoes precirias
de trabalho, para muitos médicos fica dificil dedicar-se a
isso”, pondera o representante do CFM.

FORMACAO DOS MEDICOS

GRADUAC
Instituigio Puiblica

POS-GRADUACAO




